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ผลการใช้บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพ ทีมี่ต่อวุฒิภาวะด้านอาชีพของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนเกาะสมุย จังหวดัสุราษฎร์ธานี 

The Effects of Using a Computer Assisted Instruction Program in  
Career Guidance on Career Maturity of Mathayom Suksa III  
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บทคดัย่อ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ  1) เปรียบเทียบผลการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนว

อาชีพ  ท่ีมีต่อวุฒิภาวะดา้นอาชีพของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนเรียนและหลงัเรียน  2) เปรียบเทียบผลการใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพ  ท่ีมีต่อวุฒิภาวะดา้นอาชีพของนกัเรียน  ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 3) ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน ครู และผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการ
แนะแนวอาชีพ  

การดาํเนินการวิจยัโดย  1) การเลือกกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงมาจากการวดัคะแนนวุฒิภาวะดา้นอาชีพของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 233 คน แลว้คดัเลือกนกัเรียนจากห้องท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากนั จาํนวน 2 หอ้ง  
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  หอ้งละ  30  คน    2) การสร้างเคร่ืองมือ   คือ    บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
การแนะแนวอาชีพ  และแบบวดัวฒิุภาวะดา้นอาชีพ  3) การทดลองและการเกบ็ขอ้มูลดว้ยการใหน้กัเรียนทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมไดร่้วมกิจกรรมเป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่กลุ่มละ 12 คาบ  4)   การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติดว้ย  
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน   และ การทดสอบค่าที 

ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดเ้รียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนว
อาชีพ  มีคะแนนวฒิุภาวะดา้นอาชีพหลงัเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน 2)  ผลการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการ
แนะแนวอาชีพ   พบวา่กลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีระดบัคะแนนวฒิุภาวะดา้นอาชีพสูง
กวา่กลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ 3) นกัเรียนให้ระดบัความคิดเห็นแต่ละประเด็นอยูท่ี่ระดบัมากถึงมากท่ีสุด 
ส่วนครูและผูเ้ช่ียวชาญให้ระดบัความคิดเห็นแต่ละประเด็น อยู่ท่ีระดบัปานกลางถึงมากท่ีสุด โดยประเด็นท่ีได้
คะแนนระดบัปานกลาง หน่ึงขอ้ คือ ความชดัเจนของเสียงบรรยาย และมีความเห็นตรงกนัทั้ง 3 กลุ่มวา่บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพน้ีสามารถ ใชเ้ป็นบทเรียนการแนะแนวอาชีพได ้
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Abstract 
 

 The objectives of this research were 1) to compare the effects of using a computer assisted 
instruction  program in career guidance on career maturity of students in the experimental group before 
and after using 2) to compare the effects of using a computer assisted instruction  program in career 
guidance on career maturity of students between the experimental group and control group  3) to study 
the opinions of   students    teachers and specialist for using a computer assisted instruction  program in 
career guidance on career maturity  
 The research by 1) selecting the population and sample. From  the test scores  career maturity 
scale of mathayom suksa III students  includes 233 people and selected from the same average 
classroom amount 2 classrooms  were the experimental group  amount 30 people and control group 
amount 30 people 2) created instruments were a computer assisted instruction  program in career 
guidance and  career maturity scale 3) the trial and data collection. By  the students in experimental 
group  and control group joined activity not less than 12 times per group  4) the statistical analysis with 
mean standard deviation  and  t-test. 
 The results showed that: 1) students in the experimental group were useing by a computer 
assisted instruction  program in career guidance. Career maturity scores posttest more than pretest 2) 
the effects of using a computer assisted instruction  program in career guidance. Between the 
experimental group and the control group. Found that the experimental group were useing a computer 
assisted instruction  program in career guidance , Maturity level higher than the normal control group 
study 3) Found that students with feedback on the issues at the very most. The class teacher and expert 
comment on issues in the moderate to the most. Points scored by a moderate one is the clarity of the 
narrative voice. And there are consensus that  a computer assisted instruction  program in career 
guidance can using in program career guidance  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Keywords: Computer Assisted Instruction,  Career Guidance,  Career Maturity,  Mathayomsuksa  III  
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บทนํา 
 จากการปฏิบติังานในฐานะครูแนะแนว โรงเรียนเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  พบว่านกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเกาะสมุย มีการปรึกษาเก่ียวกบัการตดัสินใจเลือกอาชีพเป็นจาํนวนมาก นกัเรียนส่วน
ใหญ่ไม่สามารถบอกได้ว่าตนเอง ต้องการประกอบอาชีพใด  ถา้ตดัสินใจเลือกมักเลือกตามกลุ่มเพ่ือนหรือ
ผูป้กครองแนะนาํ  ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงไดคิ้ดหาวิธีการจดักิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือนักเรียน  ดว้ยความสนใจดา้น
คอมพิวเตอร์ จึงคิดสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และทาํการศึกษาค้นควา้ จนพบข้อดีของบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ดงัน้ี  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI : Computer –assisted Instruction Courseware) 
เนน้การเรียนไดด้ว้ยตนเอง ทาํใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้น และไดรั้บความรู้อยา่งเพลิดเพลิน 

เกษราภรณ์ พทุธารักษ.์ 2549 : 26 ไดอ้ธิบายขอ้ดีของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ไวด้งัน้ี 
1) เสนอเน้ือหาไดร้วดเร็วฉับไว  แทนท่ีผูเ้รียนจะตอ้งเปิดหนังสือบทเรียนสําเร็จทีละหน้า หรือทีละ

หลาย ๆ หนา้  ถา้เป็นคอมพิวเตอร์กเ็พียงแต่กดแป้นพิมพเ์ท่านั้น 
2) คอมพิวเตอร์สามารถเสนอรูปภาพท่ีเคล่ือนไหวซ่ึงช่วยส่งเสริมการเรียนการสอนท่ีดีในแง่ของ

แนวคิด (Concept) 
3) มีเสียงประกอบ ทาํใหเ้กิดการน่าสนใจ และช่วยเพ่ิมศกัยภาพทางดา้นการเรียนภาษาไดอี้กมาก 
4) สามารถเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นเน้ือหาไดม้ากกวา่หนงัสือหลายเท่า 
5) ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบับทเรียนอยา่งแทจ้ริง 
6) บทเรียนคอมพิวเตอร์สามารถบนัทึกผลการเรียน  ประเมินผลการเรียนและประเมินผลผูเ้รียนได ้

ในขณะท่ีบทเรียนโปรแกรมทาํไม่ได ้ผูเ้รียนตอ้งเป็นผูป้ระเมินผลตนเอง 
7) สามารถนาํติดตวัไปเรียนในสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ได ้โดยไม่มีขอ้จาํกดัดา้นเวลาและ

สถานท่ี 
8) เหมาะกบัการเรียนการสอนผา่นการส่ือสารหรือการศึกษาทางไกล 
ดว้ยความโดดเด่นและขอ้ดีทั้งหลาย ผูว้ิจยัจึงตดัสินใจเลือกการจดัทาํส่ือประเภทน้ี ดว้ยการผนวกเน้ือหา

ดา้นการแนะแนวอาชีพเขา้ไปไวใ้นส่ือ  ซ่ึงผูว้ิจยัจาํเป็นตอ้งศึกษาความหมายและกรอบของการแนะแนวอาชีพ 
สาํหรับการแนะแนวอาชีพนั้น มีนกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี  นิรันดร์  จุลทรัพย ์(2539 : 20-21) ไดใ้ห้
ความหมาย ไวด้งัน้ี การแนะแนวอาชีพหมายถึง  กระบวนการท่ีจะช่วยเหลือบุคคลให้รู้จกัโลกกวา้งทางอาชีพ  
และตดัสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมและประสบความสาํเร็จ เกิดความกา้วหนา้ในการประกอบอาชีพ  นอกจากน้ี 
วชัรี  ทรัพยมี์ (2523:2) ไดใ้ห้ความหมายของการแนะแนวอาชีพไว ้ คือ  กระบวนการช่วยเหลือให้บุคคลรู้จกั
ตนเอง  และไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพ เพ่ือจะไดต้ดัสินใจเลือกอาชีพไดอ้ยา่งเหมาะสม และประสบความสาํเร็จ
ในอาชีพท่ีเลือกนั้น  สามารถทาํประโยชน์ให้แก่ตนเองและประเทศชาติ   วลัภา สบายยิ่งและคณะ (2552)  การ
ช่วยใหน้กัเรียนสามารถวางแผนการประกอบอาชีพและแผนการศึกษา และช่วยใหน้กัเรียนไดท้าํงานตรงกบัความ
ถนดั ความสามารถและความสนใจของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง สรุปไดว้า่การแนะแนวอาชีพ คือ การช่วยใหน้กัเรียน
รู้จกัตนเอง รู้จกัโลกกวา้งทางอาชีพ และสามารถตดัสินใจเลือกอาชีพไดอ้ยา่งเหมาะสม  การท่ีนกัเรียนเกิดผลลพัธ์ 
คือ รู้จกัตนเอง รู้จกัโลกกวา้งทางอาชีพ และสามารถตดัสินใจเลือกอาชีพไดอ้ยา่งเหมาะสม แสดงถึงการมีวฒิุภาวะ
ดา้นอาชีพ  ซ่ึงนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของวฒิุภาวะดา้นอาชีพไว ้ ดงัน้ี      
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สมจิตร  สุทธินนัท ์(2539 : 23) ไดใ้หค้วามหมายของ  วฒิุภาวะดา้นอาชีพ ไวด้งัน้ี  วฒิุภาวะดา้นอาชีพ 
หมายถึง การท่ีบุคคลมีความเขา้ใจในความสามารถ ความตอ้งการของตนเอง เขา้ใจลกัษณะของงานอาชีพ 
มีค่านิยม  ความเช่ือ  และเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ  และเม่ือไดเ้ลือกอาชีพแลว้ก็จะเกิดความพึงพอใจในการเลือกอาชีพ    
นอกจากน้ี  บาร์ทเลท (Bartlett. 1971 : 225 ) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของบุคคลท่ีมีวฒิุภาวะดา้นอาชีพท่ีดี  ไวด้งัน้ี 

1. มีกระบวนการเลือกอาชีพท่ีเป็นระบบระเบียบ 

2. เป็นคนท่ีมีจิตใจท่ีสามารถยอมรับความจริงเก่ียวกบัตนเองและอาชีพได ้

3. เช่ือขอ้เทจ็จริงท่ีปรากฏมากกวา่ตดัสินใจตามความรู้สึก 

4. รู้จกัตนเองและโลกกวา้งทางอาชีพ 

5. ไม่ติดยดึกบัค่านิยม 

ส่วนบุคคลท่ีขาดวฒิุภาวะดา้นอาชีพ มีลกัษณะดงัน้ี 

1. ไม่มีจุดมุ่งหมายสาํหรับอนาคตของตนเอง 

2. ยดึติดกบัค่านิยมมากจนไม่คาํนึงถึงความเหมาะสมดา้นต่าง ๆ 
ผูว้จิยัเช่ือมัน่วา่การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีผนวกดว้ยองคค์วามรู้ดา้นการแนะแนวอาชีพ จะสามารถ
ส่งผลต่อระดบัวฒิุภาวะดา้นอาชีพของนกัเรียน  อนัจะนาํมาซ่ึงความสุขและความมัน่คงในการประกอบอาชีพของ
นกัเรียนต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพ ท่ีมีต่อวฒิุภาวะดา้นอาชีพ
ของนกัเรียน ในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพ ท่ีมีต่อวฒิุภาวะดา้นอาชีพ
ของนกัเรียน  ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชว้ธีิปกติ 

3. เพ่ือศึกษาระดบัความคิดเห็นต่อการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพของนกัเรียน 
ครูและผูเ้ช่ียวชาญ 
 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพฒันา  มีขั้นตอนการวจิยัดงัน้ี 

1. ศึกษาองคค์วามรู้ 
 1.1 ศึกษาทฤษฎีและหลกัการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เก่ียวกบั ความหมาย ประเภท 

ประโยชน์ ขอ้จาํกดั  ประสิทธิภาพและขอ้มูลดา้นต่าง ๆ จากเอกสาร ตาํรา งานวิจยัและส่ือออนไลน์ ตลอดจนการ
ไดรั้บคาํแนะนาํจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูท้รงคุณวฒิุ  ศึกษาเก่ียวกบัหลกัการ ความหมายและวิธีการวดัวฒิุภาวะ
ดา้นอาชีพจากเอกสาร งานวจิยั และผูเ้ช่ียวชาญต่าง ๆ 
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1.2 ศึกษาเก่ียวกบัโปรแกรมและเคร่ืองมือตลอดจนเทคนิควิธีการในการจดัทาํบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน  จากส่ือออนไลน์ และเอกสารต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความแม่นยาํในการจดัสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน รวมจนถึงการเลือกซอฟแวร์ (Software) ท่ีเหมาะสมสาํหรับการจดัทาํบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  

1.3 ศึกษาเน้ือหาและข้อมูลเก่ียวกับการแนะแนวอาชีพ ข้อมูลอาชีพต่าง ๆ รวมถึงการจัดทํา
แบบทดสอบวดัวฒิุภาวะดา้นอาชีพท่ีเหมาะสม ตลอดจนเคร่ืองมือประเมินต่าง ๆ 
 2. กาํหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.1 ประชากร (Population) ในการวจิยั  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนเกาะสมุย          
อาํเภอเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 7  หอ้งเรียน   รวมทั้งหมด  233 คน 

2.2 กลุ่มตวัอยา่ง (Sample) ในการวิจยัเป็น นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเกาะสมุย  อาํเภอ
เกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 2 หอ้งเรียน  หอ้งละ 30 คน โดยเลือกนกัเรียน 2 หอ้งท่ีมี
ค่าเฉล่ียของแบบวดัวฒิุภาวะดา้นอาชีพเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนัท่ีสุด โดยมีการแบ่งกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 

2.2.1 วดัวฒิุภาวะดา้นอาชีพของนกัเรียนทั้ง 7 หอ้งเรียน นาํมาหาค่าเฉล่ียรวมของแต่ละหอ้ง 
2.2.2 เลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนวุฒิภาวะดา้นอาชีพเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนัมาก

ท่ีสุด จาํนวน 2 หอ้งเรียน แลว้สุ่มเขา้กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน  
2.2.3 นกัเรียนท่ีนบัเลข 1 เป็นกลุ่มทดลอง ไดรั้บการแนะแนวโดยการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพ  จาํนวน 8 คร้ัง รวม 12 คาบ 
2.2.4 นกัเรียนท่ีนบัเลข  2  เป็นกลุ่มควบคุม ไดรั้บการแนะแนวอาชีพโดยการแนะแนวอาชีพ

ดว้ยวิธีปกติ จาํนวน 8 คร้ัง รวม 12 คาบ ประกอบดว้ยการใหศึ้กษาใบความรู้เก่ียวกบักลุ่มอาชีพ ตามหลกัการของ
จอห์น แอล ฮอลแลนด ์และการทาํใบงาน 
 3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
  การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพ มีขั้นตอน  ดงัน้ี 
  3.1 ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกบัขอ้มูลอาชีพในปัจจุบนั แลว้คดัเลือกอาชีพท่ีน่าสนใจ และใหค้รอบคลุมตาม
หลกัทฤษฎีการแบ่งกลุ่มอาชีพของ จอห์น แอล ฮอนแลนด ์(John L. Holland) บรรจุลงในบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน กลุ่มอาชีพละไม่ตํ่ากวา่ 10 อาชีพ ซ่ึงในแต่ละอาชีพกจ็ะประกอบดว้ย ช่ืออาชีพ รูปภาพอาชีพ ลกัษณะ
อาชีพ  ลกัษณะของบุคคลท่ีเหมาะกบัอาชีพ การตดัสินใจเลือกอาชีพดว้ยกิจกรรมทา้ยบท และการทาํแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  3.2 นาํเน้ือหาทั้งหมดมาประมวล จดัลาํดบัก่อนหลงั และออกแบบหนา้จอ 
  3.3 สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร 
  3.4 ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมจากตาํรา และส่ือต่าง ๆ เก่ียวกบัการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ให้
น่าสนใจ และมีคุณภาพ 
  3.5 นาํบทเรียนคอมพิวเตอร์ท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้ ไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้น
เน้ือหาและดา้นการผลิตส่ือ ตรวจสอบความถกูตอ้ง เหมาะสม และประเมินคุณภาพของส่ือ 
  3.6  ทาํการทดลองเป็นรายบุคคล เพ่ือศึกษาขอ้บกพร่องต่าง ๆ ทางดา้นเน้ือหาและการใชง้าน เพ่ือนาํ
ขอ้มูลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข 
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  3.7 นาํบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพท่ีสมบูรณ์แลว้ไปใชเ้กบ็ขอ้มูลจริงจากกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
 4. วธีิดาํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
  หลงัจากแบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลองและเกบ็ขอ้มูลโดย
มีขั้นตอนดงัน้ี 
  4.1 ทาํการติดต่อจองห้องคอมพิวเตอร์เพ่ือใชเ้ป็นห้องจดัการเรียนการสอน  และทาํการเตรียมห้อง
คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์คอมพิวเตอร์  พร้อมบทเรียนคอมพิวเตอร์ทุกเคร่ืองใหพ้ร้อมใชง้าน 
  4.2 อธิบายวธีิการใชง้านบทเรียนคอมพิวเตอร์ 
  4.3 ทาํการทดลองโดยกาํหนดใหน้กัเรียน 1 คน ต่อคอมพิวเตอร์ 1 เคร่ือง 
  4.4 ทาํการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยการตรวจสอบผลการทาํแบบทดสอบวดัวฒิุภาวะ นาํผลคะแนนท่ี
ไดไ้ปวเิคราะห์ดว้ยสถิติ 
  4.5 ให้นักเรียน ครู และผูเ้ช่ียวชาญประเมินผลการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนว
อาชีพ 
 5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  นาํผลการสอบวดัวุฒิภาวะดา้นอาชีพก่อนและหลงัการทดลองมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และทาํการเปรียบเทียบตามวธีิการทางสถิติ  ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

5.1 สถิติท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล  ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(Standard Deviation) 

5.2 หาค่าความตรงของแบบวดัวฒิุภาวะดา้นอาชีพ  ดว้ยการหาค่า  IOC  
(Item  Objective Congruence) จากผูเ้ช่ียวชาญ 
  5.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากการสอบวดัหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยใช ้ การทดสอบค่าที  แบบกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั  (Independent Sample) และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนในกลุ่มทดลอง  ก่อนเรียน  และหลงัเรียน โดยใชก้ารทดสอบค่าที  แบบกลุ่มท่ี  ไม่เป็นอิสระ
ต่อกนั  (Dependent Sample) 
  5.4 คาํนวณหาระดบัความคิดเห็นของนกัเรียน ครู และผูเ้ช่ียวชาญ จากแบบสอบถามความคิดเห็นต่อ
การใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพ  
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ผลการวจิัย 
 สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพ มีคะแนนวฒิุภาวะดา้น
อาชีพ หลงัศึกษาดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์การแนะแนวอาชีพสูงข้ึนกวา่ ก่อนไดใ้ชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบคะแนนวฒิุภาวะดา้นอาชีพก่อนและหลงัเรียนในกลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง(T) n x̄  S.D. t 

คะแนนก่อนเรียน 

 

คะแนนหลงัเรียน 

30 

 

30 

32.67 

 

44.37 

2.383 

 

.809 

28.72* 

*   หมายถึง มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2. นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ช้ดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพ มีคะแนนวุฒิ
ภาวะดา้นอาชีพสูงกวา่ นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีมีการเรียนดว้ยวธีิปกติ  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 
ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบคะแนนวฒิุภาวะดา้นอาชีพ ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มทีเ่ปรียบเทียบ n Mean S.D. t 

ก ลุ่มทดลอง  (ได้ใช้บท เ รี ยน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน) 

30 

 
 

44.37 .80 12.60* 

กลุ่มควบคุม (เรียนปกติ) 30 39.97 1.732  

*   หมายถึง มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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3. จากแบบสอบความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือการสอน เร่ืองบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนว
อาชีพ ท่ีมีต่อวุฒิภาวะดา้นอาชีพของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
พบวา่กลุ่มผูต้อบใหร้ะดบัความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ อยูท่ี่ระดบัมากถึงมากท่ีสุด ประเด็นท่ีไดร้ะดบัมากท่ีสุด
คือ ความน่าสนใจในการเรียนการสอน ส่วนประเด็นอ่ืน ๆ ไดร้ะดบัคะแนน มาก และมีความเห็นตรงกนัว่า
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพน้ีสามารถ ใชเ้ป็นบทเรียนได ้ ร้อยละ 100  

 

ตารางท่ี 3  ผูต้อบแบบสอบถามความคิดเห็น 
 

กลุ่มผู้ตอบ จํานวน 
นกัเรียน 30 
ครู 3 

ผูเ้ช่ียวชาญ 3 
รวม 36 

 
ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็น ในการจดัทาํบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 การแนะแนวอาชีพของนกัเรียน 
 

 
เร่ือง 

ระดบัความคดิเห็น x̄  S.D. แปล
ความหมาย มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
1. ความสะดวกในการเปิดใชโ้ปรแกรม 12 18 - - - 4.40 .49 มาก 
2.ความคมชดัของตวัหนงัสือ 7 23 - - - 4.23 .43 มาก 
3.ความชดัเจนของเน้ือหา 10 20 - - - 4.33 .47 มาก 
4.ความชดัเจนของเสียงบรรยาย 4 26 - - - 4.13 .34 มาก 
5.ความน่าสนใจในการเรียนการสอน 20 10 - - - 4.67 .47 มากท่ีสุด 
6.ความเหมาะสมของภาพ 14 16 - - - 4.20 .40 มาก 
7.ความพึงพอใจโดยรวมต่อส่ือ 14 16 - - - 4.47 .50 มาก 
8.การนาํไปต่อยอดหรือพฒันา 13 17 - - - 4.43 .50 มาก 
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ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นในการจดัทาํบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 การแนะแนวอาชีพของครูผูส้อน 
 

 
เร่ือง 

ระดบัความคดิเห็น x̄  S.D. แปล
ความหมาย มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
2. ความสะดวกในการเปิดใชโ้ปรแกรม - 3 - - - 4 0 มาก 
2.ความคมชดัของตวัหนงัสือ - 3 - - - 4 0 มาก 
3.ความชดัเจนของเน้ือหา - 3 - - - 4 0 มาก 
4.ความชดัเจนของเสียงบรรยาย - 3 - - - 4 0 มาก 
5.ความน่าสนใจในการเรียนการสอน 2 1 - - - 4.67 .57 มากท่ีสุด 
6.ความเหมาะสมของภาพ - 3 - - - 4 0 มาก 
7.ความพึงพอใจโดยรวมต่อส่ือ - 3 - - - 4 0 มาก 
8.การนาํไปต่อยอดหรือพฒันา - 3 - - - 4 0 มาก 

 
ตารางท่ี 6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นในการจดัทาํบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

การแนะแนวอาชีพของผูเ้ช่ียวชาญ 
 

 
เร่ือง 

ระดบัความคดิเห็น x̄  S.D. แปล
ความหมาย มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
3. ความสะดวกในการเปิดใชโ้ปรแกรม - 3 - - - 4 0 มาก 
2.ความคมชดัของตวัหนงัสือ - 3 - - - 4 0 มาก 
3.ความชดัเจนของเน้ือหา - 3 - - - 4 0 มาก 
4.ความชดัเจนของเสียงบรรยาย - 1 2 - - 3.33 .57 ปานกลาง 
5.ความน่าสนใจในการเรียนการสอน - 3 - - - 4 0 มาก 
6.ความเหมาะสมของภาพ - 3 - - - 4 0 มาก 
7.ความพึงพอใจโดยรวมต่อส่ือ - 3 - - - 4 0 มาก 
8.การนาํไปต่อยอดหรือพฒันา - 3 - - - 4 0 มาก 
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ตารางท่ี 7 ร้อยละของคะแนนท่ีเห็นควรใชเ้ป็นบทเรียนได ้(รวมทั้ง 3 กลุ่ม : นกัเรียน ครู ผูเ้ช่ียวชาญ) 
 

ความคดิเห็น จํานวนผู้ตอบ ร้อยละ รวม 
ใชเ้ป็นบทเรียนได ้ 36 100 100 
เห็นควรใช ้แต่ควร
ปรับปรุง 

- - - 

ไม่ควรใช ้ - - - 

 
อภิปรายผลการวจิัย 
 จากการศึกษาผลการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพ ท่ีมีต่อวฒิุภาวะดา้นอาชีพของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  อภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1. จากวตัถุประสงคก์ารวิจยั ขอ้ 1 เพ่ือเปรียบเทียบผลการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแนะแนว
อาชีพ ท่ีมีต่อวฒิุภาวะดา้นอาชีพของนกัเรียนกลุ่มทดลอง เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1  คือ  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ไดเ้รียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพ  มีคะแนนวุฒิภาวะดา้นอาชีพ  หลงัเรียนดว้ย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพสูงกว่าก่อนเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะ
แนวอาชีพ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และจากวตัถุประสงคก์ารวิจยั ขอ้ 2  เพ่ือเปรียบเทียบผลการใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแนะแนวอาชีพ ท่ีมีต่อวฒิุภาวะดา้นอาชีพของนกัเรียน ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ  เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2  คือ กลุ่ม
ทดลองท่ีไดใ้ชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการแนะแนวอาชีพ มีระดบัคะแนนวุฒิภาวะดา้นอาชีพสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

เน่ืองจากการไดใ้ชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแนะแนวอาชีพ จะเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง
เป็นหลกั  อีกทั้งในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแนะแนวอาชีพซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ ครบถว้นไม่วา่จะ
เป็นด้านเน้ือหาท่ีมีทั้ งอกัษร ภาพ และเสียง  ด้านการโตต้อบด้วยการทาํแบบวดัและกิจกรรมท้ายบทต่าง ๆ  
ซ่ึงจดัทาํโดยคาํนึงถึงสาระหลกัในการแนะแนวอาชีพท่ีส่งผลต่อวุฒิภาวะดา้นอาชีพ อนัไดแ้ก่ การให้ความรู้
เก่ียวกบัโลกกวา้งทางอาชีพ การรู้จกัตนเอง และการตดัสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม  สอดคลอ้งกบัการศึกษาดา้น
การแนะแนวอาชีพของ นิรันดร์ จุลทรัพย  ์(2539)  สมจิตร สุทธินันท์ (2533) และวชัรี ทรัพยมี์ (2523)  
ซ่ึงประกอบดว้ยการรู้จกัตนเอง รู้จกัอาชีพและสามารถตดัสินใจเลือกอาชีพไดอ้ยา่งเหมาะสม  การจดักิจกรรมแนะ
แนวอาชีพดว้ยการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแนะแนวอาชีพจะช่วยดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้
สามารถศึกษาไดอ้ยา่งรวดเร็ว เขา้ใจง่าย ในขณะท่ีการเรียนดว้ยวิธีปกติโดยการใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ และทาํ
กิจกรรมจากใบงานนั้น ถึงแมจ้ะมีเน้ือหาท่ีครบถว้นแต่ จะส่งผลให้นกัเรียนรู้สึกเบ่ือหน่ายและขาดความสนใจทาํ
ใหป้ระสิทธิภาพการเรียนไม่ดีเท่าท่ีควร    สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเกษราภรณ์ พุทธารักษ ์(2549)  ท่ีศึกษาแลว้
พบวา่หลงันกัเรียนศึกษาดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์  คะแนนเจตคติการเลือกอาชีพของกลุ่มตวัอยา่งหลงัเรียนดว้ย
บทเรียนคอมพิวเตอร์เพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 
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3. จากแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอน เร่ืองบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการ
แนะแนวอาชีพ ท่ีมีต่อวฒิุภาวะดา้นอาชีพของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเกาะสมุย ในแต่ละหวัขอ้  
จากกลุ่มผูต้อบจาํนวน 36 คน แบ่งเป็นนกัเรียน 30 คน ครูผูส้อน 3 คน และ ผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน พบวา่ ในกลุ่ม
นกัเรียนและครูผูส้อนใหร้ะดบัความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ อยูท่ี่ระดบัมากถึงมากท่ีสุด โดยประเดน็ท่ีไดร้ะดบั
มากท่ีสุดมี หน่ึงประเดน็ คือ ความน่าสนใจในการเรียนการสอน  (นกัเรียน   x̄ = 4.67 S.D.= .47  ครู x̄ = 4.67   
S.D.=.57 )  ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแนะแนวอาชีพ เป็นการสร้างสรรบทเรียนใหม่ไม่
ซํ้ าของผูอ่ื้น จึงไดรั้บความสนใจอย่างมาก  ในส่วนของผูเ้ช่ียวชาญ มีความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ อยูท่ี่ระดบั
ปานกลางถึงมาก โดยประเด็นท่ีไดร้ะดบัปานกลาง หน่ึงประเด็น คือ ความชดัเจนของเสียงบรรยาย ( x̄ = 3.33   
S.D.= .57) เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มของผูว้ิจยัอยูใ่นชุมชนจึงทาํให้มีเสียงรบกวนไดง่้าย  ในส่วนการสอบถาม
เก่ียวกบัการนาํบทเรียนคอมพิวเตอร์ไปใชเ้ป็นบทเรียนนั้น ผูต้อบทั้ง 3 กลุ่ม มีความเห็นตรงกนัวา่ เห็นควรใชเ้ป็น
บทเรียนได ้  ร้อยละ 100     
 
ข้อเสนอแนะ  
 ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวจิยั 
 1. การกาํหนดเน้ือหาหรือสาระสาํหรับการจดัทาํบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ตอ้งคาํนึงถึงผลท่ี
ตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัตวัของนกัเรียนเป็นหลกั 
 2. โปรแกรมสาํหรับการจดัทาํบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้นมีหลากหลายโปรแกรม ผูส้นใจจดัทาํ
สามารถเลือกโปรแกรมต่าง ๆ ไดต้ามวตัถุประสงค ์และความสะดวกในการใชง้านของตนเอง 
 3. เน้ือหาในบทเรียนคอมพิวเตอร์ไม่ควรมากเกินไป ควรสรุปเป็นสาระสาํคญั แลว้ใชก้ารแทรกเสียง
และรูปภาพประกอบ 
 4. ควรเลือกการใชอ้กัษรท่ีอ่านง่าย  และรูปแบบบทเรียนท่ีถนอมสายตา  
 5. การอดัเสียงควรอดัในหอ้งท่ีป้องกนัเสียงแทรก 
 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
 1. การนาํบทเรียนในตาํราหรือส่ือท่ีนกัเรียนไม่สามารถโตต้อบได ้มาปรับหรือพฒันาเป็นบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะส่งผลใหน้กัเรียนมีความสุข   เพลิดเพลิน  และส่งเสริมประสิทธิภาพในการเรียนได ้
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